
 

План мероприятий («Дорожная карта»)  

по реализации пилотного проекта по профилактике буллинга 

 «Новое школьное пространство» 

на 2025-2026 учебный год в МКОУ «Кардойская ООШ» 
  

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Срок 

исполнения 

Ответственные исполнители Ожидаемые результаты 

реализации 

1 Разработка и утверждение Плана по 

профилактике буллинга в 

образовательной среде на 2025-2026 

учебный год 

Сентябрь  Заместитель директора по УВР , 

педагог-психолог 

План 

2 Выявление обучающихся с 

эмоционально-неустойчивым типом 

поведения, склонных к проявлению 

агрессивного поведения, определение 

основных причин такого поведения, 

выработка адекватных воспитательных 

стратегий и способов перевода агрессии 

в социально приемлемую активность. 

 Постоянно  Классные руководители  Выявление агрессивных подростков 

и предотвращения буллинга 

 Поддержание высокой социальной 

активности школьников во внеурочной 

деятельности, привлечение 

обучающихся к активным формам 

досуга, творческой, социально значимой 

деятельности. 

Постоянно   Классные руководители 100% вовлеченность во внеурочную 

деятельность  

3 Оформление и распространение 

буклетов «Буллинг и агрессия в 

школьной среде»  

Публикация и размещение памяток по 

профилактике буллинга для родителей 

(законных представителей) и педагогов 

на сайте школы 

 

1 раз в 

полугодие  

Социальный педагог , педагог 

психолог 

Буклеты , информация на сайте  

4 Разрешение конфликтных ситуаций, 

случаев буллинга, кибербуллинга, 

агрессии, жестокости в школьной среде  

По запросу Школьная служба примирения, 

классный руководитель 

Протоколы (по наличии ситуаций) 



с помощью службы медиации 

(примерения) 

5 Распространение информации о 

деятельности «Детского телефона 

доверия» 

Сентябрь  Педагог психолог информация на сайте, на  стенде в 

школе  

6 Курсы повышения  квалификации для 

педагогов  по теме «Антибуллинг в 

школе» 

В течении года  Зам. директора по УВР Курсовая подготовка педагогов 

(удостоверения сертификаты) 

7 Проведение областной единой 

профилактической недели 

«Разноцветная неделя», приуроченной 

ко Всемирному дню предотвращения 

самоубийств 

Сентябрь  Социальный педагог, педагог- 

психолог, классные 

руководители  

Справка о проведении недели. 

Информация в госпабликах ОО 

8 Проведение совещания с 

педагогическими коллективами по 

организации внедрения проекта по 

профилактике буллинга 

До 30.09.2025 Директор, педагог-психолог Прокол совещания 

9 Обновление на сайте МКОУ 

«Кардойская ООШ» разделов по 

реализации проекта по профилактике 

буллинга 

Сентябрь  Ответственный за сайт Зуева 

М.В. 

Информация на сайте 

10 Оформление стенда: «Буллинг-это не 

детская шалость» 

Сентябрь  Социальный  педагог Стенд 

11 Внедрение в ОО «Школьного 

ориентира», «Театра дружбы» и 

профилактической квест-игры 

«Класс#ВместеДружба» 

Октябрь – март  Педагог-психолог, социальный 

педагог, классные 

руководители 

Справка о проведении. Информация 

в госпабликах. 

12 Проведение диагностики 

(анкетирование) обучающихся 

(родителей и педагогов) по выявлению 

проблем, связанных с буллингом,  

анализ результатов обратной связи по 

внедрению проекта 

В течении года  Педагог -психолог  Анализ обратной связи 

(диагностики либо анкетирование 

обучающихся(родителей и 

педагогов)) 

13 Консультирование, оказание адресной 

помощи родителям и детям, 

являющимся участниками ситуации 

травли 

 

По 

необходимости 

Педагог-психолог, социальный 

педагог, классные 

руководители  

Протоколы (по наличии ситуаций) 



14 Неделя правовых знаний «Равноправие» Декабрь  Педагог-психолог, социальный 

педагог, классные 

руководители 

Справка о проведении. Информация 

в госпабликах. 

15 Родительские собрания (онлайн 

собрания): 

«Что такое «буллинг», чем он опасен, 

и как с ним бороться» 

Детский буллинг в 

школе. Как защитить 

ребенка от травли в классе? и др. 

 

В течении года Педагог-психолог, социальный 

педагог, классные 

руководители 

Протоколы собрания  

16 Проведение областной 

профилактической недели «Дружить 

ЗДОРОВО!» 

Январь  Педагог-психолог, социальный 

педагог, классные 

руководители 

Справка о проведении. Информация 

в госпабликах. 

17 Распространение памяток «Скулшутинг, 

буллинг» 

Февраль  Педагог-психолог, социальный 

педагог 

Памятки  

18 Неделя профилактики употребления 

психоактивных веществ «Независимое 

детство» 

Март  Педагог-психолог, социальный 

педагог, классные 

руководители 

Справка о проведении. Информация 

в госпабликах. 

19 «Театр дружбы» Март  Педагог-психолог, социальный 

педагог, классные 

руководители 

Справка о проведении. Информация 

в госпабликах. 

20 Профилактическая квест -игра 

«Класс#ВместеДрудба» 

Апрель Педагог-психолог, социальный 

педагог, классные 

руководители 

Справка о проведении. Информация 

в госпабликах. 

21 Профилактическая неделя по 

профилактике от несчастных случаев и 

детского травматизма «Жизнь! 

Здоровья! Красота! 

Апрель Педагог-психолог, социальный 

педагог, классные 

руководители 

Справка о проведении. Информация 

в госпабликах. 

22 Всемирный день здоровья  «Мы вместе»   Апрель 2026 Педагог-психолог, социальный 

педагог, классные 

руководители 

Справка о проведении. Информация 

в госпабликах. 

23 Консультации педагога-психолога, 

социального педагога:  

• «Дети, которых затравили в 

Интернете»; 

 • «Отличие буллинга от простой 

неосторожности и неприятности. 

 

январь  

 

февраль 

  

март  

Педагог-психолог, социальный 

педагог 

Журнал   



Скрытые цели и провокации буллинга. 

Последствия»; • «Как родителям 

проконтролировать ситуацию, если 

ребенок подвергается насилию в 

школе»; 

 • «Защита прав и интересов детей»; 

 • «Ошибки семейного воспитания и их 

влияние на формирование у ребенка 

системы ценностей». 

 

апрель 

 

 май 

24 Проведение классных часов, бесед с 

учащимися по профилактике буллинга 

несовершеннолетних  

1-5 класс: 

- Наш класс живет дружно.  

 -Я не дам себя обижать.  

-Что такое быть добрым.  

-Как научиться жить без драки.  

6 – 9 класс:  

-Что такое буллинг?  

-Что такое агрессия и как ей 

противостоять? -Учись управлять 

своими эмоциями.  

-Способы решения конфликтов с 

ровесниками. 

 В течении года  Классные  руководители   

25 Мероприятия по профилактике 

кибербуллинга в рамках классных 

часов: «Интернет и мое здоровье» (1- 4 

классы) «Правила безопасности в сети 

Интернет» (6 - 9 классы). 

В течении года Классные  руководители  

26 Повышение компетенций 

педагогических работников в вопросах 

профилактики буллинга и сплочения 

классных коллективов, проведение 

тематических консультаций, 

размещение стендовой информации:  

«Признаки буллинга, алгоритм 

действий в ситуациях травли (буллинга) 

в образовательной среде»;  

В течении года Педагог-психолог, социальный 

педагог 

Протоколы педагогических советов  



 «Что такое кибербуллинг?»;  

 «Личная безопасность в интернет 

пространстве»;  

 «Буллинг в школе: как помочь ребенку 

побороть свою агрессию» 

27 Оценка эффективности  реализации 

плана  по профилактике  буллинга в 

текущем учебном году  

Май  Педагог-психолог, социальный 

педагог 

Аналитическая справка  

Уважаемые родители в нашей школе обновилась информация по профилактике буллинга! Ознакомьтесь пожалуйста с документами и обсудите их с 

вашими детьми: 

1. Антибуллинговая хартия; 

2. План работы по профилактике буллинга в школе; 

3. Школьный ориентир; 

4. Памятка "Что делать если ребёнка травят в школе" 

5. Памятка "Если ребёнок зачинщик" 

6. Памятка "Признаки, что вашего ребёнка травят в интернете" 
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