


Белки Жиры Углеводы С В 1 А Ca P Mg Fe

Завтрак

191
Каша на молоке из хлопьев 

овсяных.
200 5,00 11,00 21,00 208,24 2,08 0,22 32,00 221,60 315,40 79,60 2,10

Пром пр-во Сыр порционно 20 6,00 6,00 76,00 0,01 0,14 52,00 176,00 100,00 7,00 0,20

Пром пр-во Масло сливочное порционно 10 1,00 7,20 0,13 66,00 0,00 0,00 40,00 2,40 3,00 0,00 0,00

Пром пр-во Батон белый 30 3,16 0,40 19,32 80,00 0,00 0,02 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44

Пром пр-во Хлеб ржаной 20 1,00 0,44 7,00 36,00 0,00 0,04 0,00 9,20 42,40 10,00 1,24

287 Кофейный напиток 200 2,00 2,00 27,00 131,00 1,47 0,03 0,00 158,67 132,00 29,33 2,40

Итого завтрак: 480,00 18,16 27,04 74,45 597,24 3,56 0,45 124 577,07 627,6 139,13 6,38

Обед

Пром пр-во Помидор свежий с маслом. 60\10 1,00 10,00 2,00 100,00 6,65 0,03 0,00 16,15 28,62 13,30 0,48

53 Щи из свежей капусты со 

сметаной
200\10 5,00 6,00 7,00 178,00 9,50 0,04 0,00 34,50 203,25 15,75 0,55

Пром пр-во Биточки рыбные. 100 7,49 9,19 8,24 150,00 0,01 0,07 10,10 13,40 90,19 16,88 1,40

211 Макароны отварные с маслом 150 5,10 4,00 37,00 202,00 0,00 0,06 0,00 0,00 34,50 7,50 0,75

Пром пр-во Сок фруктовый 200 1,00 0,20 20,20 110,00 4,00 0,02 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80

Пром пр-во Хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 20,00 94,00 0,00 0,02 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44

Пром пр-во Хлеб ржаной 30 2,24 0,44 19,76 54,00 0,00 0,04 0,00 9,20 42,40 10,00 1,24

Итого обед: 520,00 3,60 30,23 114,20 888,00 20,16 0,28 10,10 96,45 447,76 84,63 7,66

Полдник 

Пром пр-во 
Снежок.

200 6,00 6,00 9,00 116,00 1,00 0,08 0,00 16,00 115,00 17,50 0,17

Пром пр-во Яблоко свежее 150 0,30 0,00 0,30 82,00 7,50 0,02 0,00 12,00 8,25 6,75 1,65

Пром пр-во Булочка молочная 50 4,64 0,55 23,50 121,00 13,00 0,08 3,00 30,20 51,70 18,30 0,73

Итого за полдник : 400,00 10,94 6,55 32,80 319,00 21,50 0,18 3,00 58,20 174,95 42,55 2,55

Итого за день: 1400,00 32,70 63,82 221,45 1804,24 45,22 0,91 137,10 731,72 1250,31 266,31 16,59

№ 

рецептуры 

сборник

Наименование Блюда
Вес 

блюда

Энергетическая 

ценность

Меню приготовляемых блюд для летней площадки 2025 год 

Рацион 7-11 лет 

Первая неделя                                                                                             Понедельник 

Пищевые вещества Витамины Минеральные вещества



Белки Жиры Углеводы С В 1 А Ca P Mg Fe

Завтрак

190
Каша манная молочная с 

маслом 
200 6,02 4,05 33,37 200,00 0,36 0,04 37,20 132,64 109,74 17,06 0,26

Пром пр-во Масло сливочное порцион.  10 0,10 7,20 0,13 66,00 0,00 0,00 40,00 2,40 3,00 0,00 0,00 0

Пром пр-во 
Батон белый

40 3,16 0,40 19,32 105,00 0,00 0,02 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44

Пром пр-во Хлеб ржаной 20 2,24 0,44 19,76 36,00 0,00 0,04 0,00 9,20 42,40 10,00 1,24

283 Чай с сахаром и молоком 200 3,00 3,00 20,00 119,00 0,27 0,00 0,00 13,60 22,30 11,73 2,13

Пром пр-во Пряник 30 1,70 2,26 13,94 83,00 0,00 0,02 13,00 8,20 17,40 3,00 0,20

Итого завтрак: 500,00 16,22 17,35 106,52 609 0,63 0,12 90,2 175,24 229,64 54,99 4,27

Обед

пром пр-во Помидоры с маслом. 60\10 1,11 6,18 4,62 99,00 20,30 0,09 0,00 17,21 32,12 17,62 0,83

56 Борщ с тушонкой и сметаной
200\10\10 2,20 5,20 15,58 150,00 14,30 0,15 0,00 16,56 34,95 28,00 1,03

Пром пр-во Котлета куриная. 100 7,49 9,19 8,24 147,00 0,01 0,07 10,10 13,40 90,19 16,88 1,40

176 Рис отварной 150 3,67 5,42 36,67 210,11 0,00 0,03 27,00 2,61 61,50 19,01 0,53

294 Компот из сухофруктов 200 1,16 0,30 47,26 196,38 0,80 0,02 0,00 5,84 46,00 33,00 0,96

Пром пр-во Хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,00 0,02 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44

Пром пр-во Хлеб ржаной 30 2,24 0,44 19,76 72,00 0,00 0,04 0,00 9,20 42,40 10,00 1,24

Итого обед: 520,00 21,03 27,13 151,45 968,49 35,41 0,42 37,10 74,02 341,96 137,71 6,43

Полдник 520

Пром пр-во Йогурт. 200 6,00 3,00 29,00 180,00 0,42 0,03 0,00 155,00 115,00 17,50 0,17

Пром пр-во Банан 120 0,96 0,21 8,68 115,00 0,04 0,08 0,04 36,43 24,64 13,93 0,32

Пром пр-во Булочка. 50 5,00 5,00 10,00 80,00 0,05 0,03 71,18 26,73 98,90 57,23 0,53

Итого за полдник : 370,00 11,96 8,21 47,68 375,00 0,51 0,14 71,22 218,16 238,54 88,66 1,02

Итого за день: 1390,00 49,21 52,69 305,65 1952,49 36,55 0,68 198,52 467,42 810,14 281,36 11,72

Меню приготовляемых блюд для летней площадки 2025год 

Рацион 7-11 лет 

Первая неделя                                                                                          Среда 

Пищевые вещества Витамины Минеральные вещества№ рецептуры 

сборник
Наименование Блюда

Вес 

блюда

Энергетическая 

ценность



Белки Жиры Углеводы С В 1 А Ca P Mg Fe

Завтрак

193 Каша пшенная молочная 150 8,19 11,90 46,19 277,00 0,96 0,18 54,80 146,42 206,37 54,89 1,63

218
Омлет с маслом сливочным 

100 5,39 9,60 1,02 250,00 0,10 0,04 125,50 39,86 87,30 6,24 1,02

Пром пр-во Батон белый 40 3,16 0,40 19,32 105,00 0,00 0,02 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44

Пром пр-во Хлеб ржаной 20 2,24 0,44 19,76 78,00 0,00 0,04 0,00 9,20 42,40 10,00 1,24

284 Чай с сахаром  и лимоном 200 0,53 0,00 9,47 82,00 0,71 0,00 0,00 13,60 22,30 11,73 2,13

Итого завтрак: 510,00 19,51 22,34 95,76 792 1,77 0,28 180,3 218,28 393,17 96,06 6,46

Обед

Пром пр-во 
Огурец свежий порционный.

60 4,94 3,48 2,00 9,00 7,32 0,02 39,00 168,45 120,40 26,40 1,53

61 Суп с крупой. 200 14,23 18,37 75,17 160,00 23,00 0,30 84,20 133,60 288,90 101,40 4,70

Пром пр-во Биточки мясные. 100 10,00 14,00 11,00 225,00 0,01 0,07 10,10 13,40 90,19 16,88 1,40

138 Пюре картофельное 150 4,00 40,00 19,00 136,00 121,07 0,74 0,00 185,00 6,73 577,30 0,00

Пром пр-во Сок фруктовый 200 1,00 0,20 20,20 116,00 4,00 0,02 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80

Пром пр-во Хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,00 0,02 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44

Пром пр-во Хлеб ржаной 30 2,24 0,44 19,76 92,00 0,00 0,04 0,00 9,20 42,40 10,00 1,24

Итого обед: 780,00 39,57 76,89 166,45 832,00 155,40 1,21 133,30 532,85 597,42 753,18 12,11

Полдник 

Пром пр-во 
Молоко свежее 

ультрапастеризованное 
200 5,80 3,20 5,17 103,00 1,00 0,08 0,00 16,00 115,00 17,50 0,17

Пром пр-во Апельсин. 120 2,00 0,38 32,00 115,00 7,50 0,03 0,00 6,00 21,00 31,50 0,45

Пром пр-во Булочка молочная 50 4,64 0,55 23,50 80,00 13,00 0,08 3,00 30,20 51,70 18,30 0,73

Итого за полдник : 370,00 12,44 4,13 60,67 298,00 21,50 0,19 3,00 52,20 187,70 67,30 1,35

Итого за день: 1660,00 71,52 103,36 322,88 1922,00 178,67 1,68 316,60 803,33 1178,29 916,54 19,92

Меню приготовляемых блюд для летней площадки 2025 год 

Рацион 7-11 лет 

Первая неделя                                                                                          Четверг 

Пищевые вещества Витамины Минеральные вещества№ рецептуры 

сборник
Наименование Блюда

Вес 

блюда

Энергетическая 

ценность



Белки Жиры Углеводы С В 1 А Ca P Mg Fe

Завтрак

194
Каша молочная из кукурузной 

крупы 
200 7,63 11,10 50,78 251,00 0,96 0,09 54,80 138,47 153,61 31,61 54,80

287 Кофейный напиток 200 2,00 2,00 27,00 131,00 1,47 0,03 0,00 158,67 132,00 29,33 2,40

Пром пр-во Яйцо отварное 40 6,00 6,00 1,00 79,00 0,00 0,03 100,00 22,00 76,80 4,80 1,00

Пром пр-во Батон белый 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,00 0,02 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44

Пром пр-во Хлеб ржаной 20 2,24 0,44 19,76 36,00 0,00 0,04 0,00 9,20 42,40 10,00 1,24

0,00

Итого завтрак: 500,00 21,03 19,94 117,86 591 2,43 0,21 154,8 337,54 439,61 88,94 59,88

Обед

Пром пр-во Помидоры порционно. 60 0,67 0,00 2,00 14,00 6,65 0,03 0,00 16,15 28,62 13,30 0,48

Пром пр-во Котлета куриная. 100 11,00 16,00 25,00 257,00 0,01 0,07 10,10 13,40 90,19 16,88 1,40

56
Борщ со сметаной

200\10 1,80 4,98 8,13 120,00 18,48 0,08 0,00 33,98 47,43 22,20 0,83

211
Макароны отварные с маслом 

150 5,10 7,50 28,50 202,00 0,00 0,06 0,00 0,00 34,50 7,50 0,75

294 Компот из кураги. 200 0,52 0,18 24,84 120,00 59,40 0,02 0,00 23,40 23,40 17,00 60,30

Пром пр-во Хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,00 0,02 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44

Пром пр-во Хлеб ржаной 30 2,24 0,44 19,76 54,00 0,00 0,04 0,00 9,20 42,40 10,00 1,24

Итого обед: 580,00 24,49 29,50 127,55 861,00 84,54 0,32 10,10 105,33 301,34 100,08 65,44

Полдник 

Пром пр-во Йогурт 200 6,00 3,00 29,00 180,00 0,75 0,04 12,50 155,00 118,75 18,75 0,13

Пром пр-во Банан. 150 0,30 0,00 0,30 82,00 7,50 0,02 0,00 12,00 8,25 6,75 1,65 1,65

Пром пр-во Пряники покупные 50 3,90 3,06 23,90 95,00 0,00 0,07 3,00 11,30 39,20 15,20 0,73 0,73

Итого за полдник : 400,00 10,20 6,06 53,20 357,00 8,25 0,13 15,50 178,30 166,20 40,70 2,51

Итого за день: 1480,00 55,72 55,50 298,61 1809,00 95,22 0,66 180,40 621,17 907,15 229,72 127,83

Меню приготовляемых блюд для летней площадки 2025 год 

Рацион 7-11 лет 

Первая неделя                                                                                          Пятница  

Пищевые вещества Витамины Минеральные вещества№ рецептуры 

сборник
Наименование Блюда

Вес 

блюда

Энергетическая 

ценность



Белки Жиры Углеводы С В 1 А Ca P Mg Fe

Завтрак

212 Макароны с сыром 180 8,46 9,95 21,32 209,00 0,14 0,05 72,00 184,50 123,60 12,70 0,77

Пром пр-во Яйцо отварное 40 5,08 4,60 0,28 79,00 0,00 0,03 100,00 22,00 76,80 4,80 1,00

Пром пр-во Масло сливочное порционно 10 0,10 7,20 0,13 66,00 0,00 0,00 40,00 2,40 3,00 0,00 0,00

Пром пр-во Батон белый 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,00 0,02 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44

Пром пр-во Хлеб ржаной 20 2,24 0,44 19,76 36,00 0,00 0,04 0,00 9,20 42,40 10,00 1,24

289 Какао с молоком 200 3,78 0,67 26,00 154,00 1,33 0,02 0,00 133,30 111,11 25,56 125,11

0,00 0,02 13,00 8,20 17,40 3,00 0,20

Итого завтрак: 490,00 22,82 23,26 86,81 638 1,47 0,18 225 368,8 409,11 69,26 128,76

Обед

Пром пр-во Огурец свежий порционно. 60 0,00 0,00 2,00 9,00 42,00 0,31 0,00 254,25 356,25 188,38 6,63

59 Суп с макаронами 200 8,78 11,12 61,56 150,00 44,30 0,48 0,00 96,70 284,40 117,40 4,40

Пром пр-во Котлета мясная. 100 11,00 16,00 25,00 257,00 0,01 0,07 10,10 13,40 90,19 16,88 1,40

138 Картофельное пюре. 150 20,10 27,74 142,41 145,00 0,00 0,19 0,00 0,00 698,90 85,30 3,91

294 Напиток из шиповника 200 0,40 0,27 17,20 116,00 100,00 0,01 0,00 7,73 2,13 2,67 0,53

Пром пр-во Хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,00 0,02 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44

Пром пр-во Хлеб ржаной 30 2,24 0,44 19,76 54,00 0,00 0,04 0,00 9,20 42,40 10,00 1,24

Итого обед: 780,00 45,68 55,97 287,25 825,00 186,31 1,12 10,10 390,48 1509,07 433,83 18,55

Полдник 

Пром пр-во 
Молоко свежее 

ультрапастеризованное 
200 5,80 3,20 5,17 116,00 1,00 0,08 0,00 16,00 115,00 17,50 0,17

Пром пр-во Мандарин. 150 0,30 0,00 0,30 90,00 7,50 0,02 0,00 12,00 8,25 6,75 1,65

Пром пр-во Печенье . 30 5,00 8,00 7,00 135,00 13,00 0,08 3,00 30,20 51,70 18,30 0,73

Итого за полдник : 380,00 11,10 11,20 12,47 341,00 21,50 0,18 3,00 58,20 174,95 42,55 2,55

Итого за день: 1650,00 79,60 90,43 386,53 1804,00 209,28 1,48 238,10 817,48 2093,13 545,64 149,86

Меню приготовляемых блюд для летней площадки 2025 год 

Рацион 7-11 лет 

первая  неделя                                                                                                       Суббота 

Пищевые вещества Витамины Минеральные вещества№ рецептуры 

сборник
Наименование Блюда

Вес 

блюда

Энергетическая 

ценность



Белки Жиры Углеводы С В 1 А Ca P Mg Fe

Завтрак

180 Каша молочная рисовая . 200 6,00 6,80 29,20 256,00 0,00 0,16 0,00 24,00 144,00 98,00 3,20

Пром пр-во Сыр порционно 20 3,00 3,00 0,00 38,00 0,01 0,14 52,00 176,00 100,00 7,00 0,20

Пром пр-во Масло сливочное порцион.  10 0,00 7,00 0,00 66,00 0,00 0,00 40,00 2,40 3,00 0,00 0,00

Пром пр-во Батон белый 40 2,00 1,00 15,00 94,00 0,00 0,02 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44

Пром пр-во Хлеб ржаной 20 1,00 0,00 7,00 36,00 0,00 0,04 0,00 9,20 42,40 10,00 1,24

284 Чай с сахаром  и лимоном 200 0,53 0,00 20,00 82,00 0,27 0,00 0,00 13,60 22,13 11,73 2,13

Пром пр-во 

Итого завтрак: 490,00 12,53 17,8 71,2 572 0,28 0,36 92 234,4 346,33 139,93 7,21

Обед

Пром пр-во Помидоры порционно. 60 0,00 0,00 2,00 14,00 6,65 0,03 0,00 16,15 28,62 13,30 0,48

53 Щи с тушёнкой и сметаной 200\10\10 5,00 9,00 11,00 150,00 14,30 0,15 0,00 16,56 34,95 28,00 1,03

Пром пр-во Тефтели мясные. 100 11,00 16,00 25,00 257,00 0,16 0,06 16,00 35,20 76,80 20,80 1,76

172 Каша гречневая. 150 13,00 10,00 20,00 180,00 0,00 0,06 0,00 0,00 34,50 7,50 0,75

294 Компот из сухофруктов 200 0,00 0,00 32,00 116,00 0,80 0,02 0,00 5,84 46,00 33,00 0,96

Пром пр-во Хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,00 0,02 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44

Пром пр-во Хлеб ржаной 30 2,00 0,00 10,00 54,00 0,00 0,04 0,00 9,20 42,40 10,00 1,24

Итого обед: 580,00 34,16 35,40 119,32 865,00 21,91 0,38 16,00 92,15 298,07 125,80 6,66

Полдник 

Пром пр-во Молоко свежее . 200 6,00 6,00 9,00 116,00 0,42 0,03 0,00 155,00 115,00 17,50 0,17

Пром пр-во Апельсин. 120 0,96 0,21 8,68 64,00 0,04 0,08 0,04 36,43 24,64 13,93 0,32

Пром пр-во Булочка 50 3,90 3,06 23,90 139,00 0,00 0,07 3,00 11,30 39,20 15,20 0,73

Итого за полдник : 370,00 10,86 9,27 41,58 319,00 0,46 0,18 3,04 202,73 178,84 46,63 1,22

Итого за день: 1440,00 57,55 62,47 232,10 1756,00 22,65 0,92 111,04 529,28 823,24 312,36 15,09

Меню приготовляемых блюд для летней площадки 2025год 

Рацион 7-11 лет 

       Вторая неделя                                                                                        Понедельник 

Пищевые вещества Витамины Минеральные вещества№ рецептуры 

сборник
Наименование Блюда

Вес 

блюда

Энергетическая 

ценность



Белки Жиры Углеводы С В 1 А Ca P Mg Fe

Завтрак

195 Каша молочная "Дружба" 200 6,00 11,00 25,00 218,00 1,90 0,40 71,60 92,30 128,00 26,70 1,30

Пром пр-во Яйцо отварное 40 5,08 4,60 0,28 80,00 0,00 0,03 100,00 22,00 76,80 4,80 1,00

287 Кофейный напиток 200 3,60 2,64 29,20 150,00 1,47 0,03 0,00 158,67 132,00 29,33 2,40

Пром пр-во Батон белый 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,00 0,02 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44

Пром пр-во Хлеб ржаной 20 1,00 0,00 7,00 36,00 0,00 0,04 0,00 9,20 42,40 10,00 1,24

Итого завтрак: 500,00 18,84 18,64 80,8 578 3,37 0,52 171,6 291,37 414 84,03 6,38

Обед

Пром пр-во 
Огурец свежий порционный

60 1,11 4,00 5,00 52,00 20,30 0,09 0,00 17,21 32,12 17,62 0,83

59 Суп с макаронами. 200 4,00 4,00 13,30 200,00 9,50 0,04 0,00 34,50 203,25 15,75 0,55

138 Пюре картофельное 150 20,43 31,02 136,26 150,00 121,07 0,74 0,00 185,00 6,73 577,30 0,00

Пром пр-во Котлета рыбная п/ф 100 6,58 6,58 9,41 215,00 1,05 0,07 14,80 43,78 107,51 23,94 0,58

Пром пр-во Сок фруктовый 200 1,00 0,20 20,20 110,00 4,00 0,02 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80

Пром пр-во Хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,00 0,02 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44

Пром пр-во Хлеб ржаной 30 2,24 0,44 10,00 54,00 0,00 0,04 0,00 9,20 42,40 10,00 1,24

Итого обед: 780,00 38,52 46,64 213,49 875,00 155,92 1,02 14,80 312,89 440,81 665,81 6,44

Полдник 

Пром пр-во Снежок. 200 5,80 3,20 5,17 116,00 1,00 0,08 0,00 16,00 115,00 17,50 0,17

Пром пр-во Яблоко 120 1,13 0,38 15,75 115,00 7,50 0,03 0,00 6,00 21,00 31,50 0,45

Пром пр-во Пряники покупные. 50 3,00 5,00 9,00 98,00 0,05 0,03 71,18 26,73 98,90 57,23 0,53

Итого за полдник : 370,00 9,93 8,58 29,92 329,00 8,55 0,14 71,18 48,73 234,90 106,23 1,15

Итого за день: 1650,00 67,29 73,86 324,21 1782,00 167,84 1,68 257,58 652,99 1089,71 856,07 13,97

Меню приготовляемых блюд для летней площадки 2025 год 

Рацион 7-11 лет 

Вторая неделя                                                                                          Вторник 

Пищевые вещества Витамины Минеральные вещества№ рецептуры 

сборник
Наименование Блюда

Вес 

блюда

Энергетическая 

ценность



Белки Жиры Углеводы С В 1 А Ca P Mg Fe

Завтрак

193 Каша пшенная молочная 150 8,19 11,90 46,19 177,00 0,96 0,18 54,80 146,42 206,37 54,89 1,63

Пром пр-во Сыр порционно 20 4,64 5,90 36,96 72,00 0,01 0,14 52,00 176,00 100,00 7,00 0,20

218
Омлет с маслом сливочным 

100 5,39 9,60 1,02 150,00 0,10 0,04 125,50 39,86 87,30 6,24 1,02

Пром пр-во Батон белый 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,00 0,02 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44

Пром пр-во Хлеб ржаной 20 2,24 0,44 19,76 36,00 0,00 0,04 0,00 9,20 42,40 10,00 1,24

284 Чай с сахаром  и лимоном 200 0,53 0,00 9,47 82,00 0,71 0,00 0,00 13,60 22,30 11,73 2,13

Итого завтрак: 530,00 24,15 28,24 132,72 611 1,78 0,42 232,3 394,28 493,17 103,06 6,66

Обед

Пром пр-во Помидоры свежие. 60 0,00 2,00 14,00 14,00 24,43 0,02 0,00 43,00 28,32 16,00 0,52

63 Суп картофельный с горохом.
200 8,00 7,00 20,00 174,00 23,00 0,30 84,20 133,60 288,90 101,40 4,70

Пром пр-во Тефтели мясные. 100 7,49 9,19 8,24 220,00 0,01 0,07 10,10 13,40 90,19 16,88 1,40

172
Каша гречневая  рассыпчатая 

150 13,31 4,62 39,86 244,00 0,00 1,39 0,00 98,80 1359,50 905,50 30,40

294 Компот из кураги. 200 1,73 0,53 118,05 111,00 3,00 0,08 0,00 101,60 62,30 85,60 2,25

Пром пр-во Хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,00 0,02 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44

Пром пр-во Хлеб ржаной 30 2,24 0,44 19,76 54,00 0,00 0,04 0,00 9,20 42,40 10,00 1,24

Итого обед: 780,00 35,93 24,18 239,23 911,00 50,44 1,92 94,30 408,80 1906,41 1148,58 40,95

Полдник 

Пром пр-во Йогурт 200 5,13 1,88 7,38 180,00 0,75 0,04 12,50 155,00 118,75 18,75 0,13

Пром пр-во Апельсин 120 0,96 0,21 8,68 43,00 0,04 0,08 0,04 36,43 24,64 13,93 0,32

Пром пр-во Печенье молочное. 50 4,64 0,55 23,50 121,00 13,00 0,08 3,00 30,20 51,70 18,30 0,73

Итого за полдник : 370,00 10,73 2,64 39,56 344,00 13,79 0,20 15,54 221,63 195,09 50,98 1,18

Итого за день: 1680,00 70,81 55,06 411,51 1866,00 66,01 2,54 342,14 1024,71 2594,67 1302,62 48,79

Меню приготовляемых блюд для летней площадки 2025 год 

Рацион 7-11 лет 

Вторая  неделя                                                                                          Среда 

Пищевые вещества Витамины Минеральные вещества№ рецептуры 

сборник
Наименование Блюда

Вес 

блюда

Энергетическая 

ценность



Белки Жиры Углеводы С В 1 А Ca P Mg Fe

Завтрак

190
Каша манная молочная с 

маслом 
200 6,02 4,05 33,37 194,00 0,36 0,04 37,20 132,64 109,74 17,06 0,26

Пром пр-во Масло сливочное 10 0,10 7,20 0,13 66,00 20,46 3,80 203,00 218,03 631,20 190,86 10,90

Пром пр-во 
Батон белый

40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,00 0,02 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44

Пром пр-во Хлеб ржаной 20 2,24 0,44 19,76 36,00 0,00 0,04 0,00 9,20 42,40 10,00 1,24

283 Чай с молоком. 200 3,00 3,00 20,00 119,00 1,33 0,02 0,00 133,30 111,11 25,56 125,11

Пром пр-во Печенье песочное 10 1,70 2,26 13,94 60,00 0,20 0,01 5,00 63,40 45,80 6,80 0,04

Итого завтрак: 480,00 16,22 17,35 106,52 569 22,35 3,93 245,2 565,77 975,05 263,48 137,99

Обед

Пром пр-во Огурцы свежие порционно. 60 0,00 0,00 2,00 9,00 6,95 0,05 0,00 21,19 33,98 24,00 1,32

61 Суп с крупой. 200 2,83 19,16 7,55 210,00 5,90 0,03 0,00 85,50 41,90 20,70 1,00

Пром пр-во Котлета куриная 100 7,49 9,19 8,24 147,00 0,01 0,07 10,10 13,40 90,19 16,88 1,40

176 Рис отварной 150 3,67 5,42 36,67 210,11 0,00 0,03 27,00 2,61 61,50 19,01 0,53

294 Компот из сухофруктов 200 1,16 0,30 47,26 110,00 0,80 0,02 0,00 5,84 46,00 33,00 0,96

Пром пр-во Хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,00 0,02 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44

Пром пр-во Хлеб ржаной 30 2,24 0,44 19,76 54,00 0,00 0,04 0,00 9,20 42,40 10,00 1,24

Итого обед: 780,00 20,55 34,91 140,80 834,11 13,66 0,26 37,10 146,94 350,77 136,79 6,89

Полдник 

Пром пр-во Снежок 200 3,63 4,00 5,00 158,00 0,88 0,04 25,00 150,00 118,75 17,50 0,13

Пром пр-во Яблоко свежее 150 0,30 0,00 0,30 82,00 7,50 0,02 0,00 12,00 8,25 6,75 1,65

Пром пр-во Печенье затяжное. 50 3,90 8,16 21,00 110,00 0,01 0,08 70,31 21,39 93,52 53,16 0,60

Итого за полдник : 400,00 7,83 12,16 26,30 350,00 8,39 0,14 95,31 183,39 220,52 77,41 2,38

Итого за день: 1660,00 44,60 64,42 273,62 1753,11 44,40 4,33 377,61 896,10 1546,34 477,68 147,26

Меню приготовляемых блюд для летней площадки 2025год 

Рацион 7-11 лет 

Вторая  неделя                                                                                          Четверг 

Пищевые вещества Витамины Минеральные вещества№ рецептуры 

сборник
Наименование Блюда

Вес 

блюда

Энергетическая 

ценность



Белки Жиры Углеводы С В 1 А Ca P Mg Fe

Завтрак

212 Макароны с сыром 150 8,46 9,95 21,32 209,00 0,14 0,05 72,00 184,50 123,60 12,70 0,77

Пром пр-во Масло сливочное порционно 10 0,10 7,20 0,13 66,00 0,00 0,00 40,00 2,40 3,00 0,00 0,00

Пром пр-во Батон белый 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,00 0,02 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44

Пром пр-во Хлеб ржаной 20 1,00 0,00 7,00 36,00 0,00 0,04 0,00 9,20 42,40 10,00 1,24

282 Чай с сахаром 200 0,00 0,00 15,00 63,00 1,47 0,03 0,00 158,67 132,00 29,33 2,40

Пром пр-во Пряник 30 1,70 2,26 13,94 90,00 0,00 0,02 13,00 8,20 17,40 3,00 0,20

Итого завтрак: 450,00 14,42 19,81 76,71 558 1,61 0,16 125 372,17 353,2 68,23 5,05

Обед

Пром пр-во 
Помидоры с маслом 

растительным.
60 0,00 10,00 1,00 99,00 20,30 0,09 0,00 17,21 32,12 17,62 0,83

53 Щи из свежей капусты со 

сметаной 200\10 1,80 4,98 8,13 120,00 18,48 0,08 0,00 33,98 47,43 22,20 0,83

Пром пр-во Биточки рыбные. 100 7,49 9,19 8,24 147,00 0,01 0,07 10,10 13,40 90,19 16,88 1,40

211
Макароны отварные с маслом 

150 5,10 7,50 28,50 202,00 0,00 0,06 0,00 0,00 34,50 7,50 0,75

294 Компот из кураги. 200 0,40 0,27 17,20 138,00 100,00 0,01 0,00 7,73 2,13 2,67 0,53

Пром пр-во Хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,00 0,02 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44

Пром пр-во Хлеб ржаной 30 2,24 0,44 19,76 36,00 0,00 0,04 0,00 9,20 42,40 10,00 1,24

Итого обед: 580,00 20,19 32,78 102,15 836,00 138,79 0,37 10,10 90,72 283,57 90,07 6,02

Полдник 

Пром пр-во Йогурт 200 3,50 3,75 0,00 180,00 0,42 0,03 0,00 155,00 115,00 17,50 0,17

Пром пр-во Банан 120 1,13 0,38 15,75 115,00 7,50 0,03 0,00 6,00 21,00 31,50 0,45

Пром пр-во Булочка молочная. 50 3,90 3,06 23,90 80,00 0,00 0,07 3,00 11,30 39,20 15,20 0,73

Итого за полдник : 370,00 8,53 7,19 39,65 375,00 7,92 0,13 3,00 172,30 175,20 64,20 1,35

Итого за день: 1400,00 43,14 59,78 218,51 1769,00 148,32 0,66 138,10 635,19 811,97 222,50 12,42

Меню приготовляемых блюд для летней площадки 2025 год 

Рацион 7-11 лет 

Вторая неделя                                                                                                     Пятница 

Пищевые вещества Витамины Минеральные вещества№ рецептуры 

сборник
Наименование Блюда

Вес 

блюда

Энергетическая 

ценность



Белки Жиры Углеводы С В 1 А Ca P Mg Fe

Завтрак

195
Каша молочная "Дружба"

200 6,10 11,00 25,00 218,00 2,08 0,22 32,00 221,60 315,40 79,60 2,10

Пром пр-во Сыр порционно 20 4,64 5,90 36,96 72,00 0,01 0,14 52,00 176,00 100,00 7,00 0,20

Пром пр-во Масло сливочное порционно 10 0,10 7,20 0,13 66,00 0,00 0,00 40,00 2,40 3,00 0,00 0,00

Пром пр-во Батон белый 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,00 0,02 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44

Пром пр-во Хлеб ржаной 20 1,00 0,00 7,00 36,00 0,00 0,04 0,00 9,20 42,40 10,00 1,24

284 Чай с сахаром  и лимоном 200 0,53 0,00 9,47 82,00 0,71 0,00 0,00 13,60 22,30 11,73 2,13

Итого завтрак: 490,00 15,53 24,5 97,88 568 2,8 0,42 124 432 517,9 121,53 6,11

Обед

Пром пр-во Огурцы свежие порционно. 60 0,00 0,00 2,00 9,00 6,65 0,03 0,00 16,15 28,62 13,30 0,48

56 Борщ со сметаной. 200\10 8,78 11,12 61,56 230,00 44,30 0,48 0,00 96,70 284,40 117,40 4,40

Пром пр-во Биточки мясные 100 7,49 9,19 8,24 240,00 0,01 0,07 10,10 13,40 90,19 16,88 1,40

138 Пюре картофельное 150 20,43 31,02 136,26 136,00 121,07 0,74 0,00 185,00 6,73 577,30 0,00

Пром пр-во Сок фруктовый 200 1,00 0,20 20,20 110,00 4,00 0,02 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80

Пром пр-во Хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 19,32 94,00 0,00 0,02 0,00 9,20 34,80 13,20 0,44

Пром пр-во Хлеб ржаной 30 1,00 0,00 7,00 36,00 0,00 0,04 0,00 9,20 42,40 10,00 1,24

Итого обед: 580,00 3,60 51,93 254,58 855,00 176,03 1,40 10,10 343,65 501,14 756,08 10,76

Полдник 

Пром пр-во 
Молоко свежее 

ультрапастеризованное 
200 5,80 3,20 5,17 116,00 1,00 0,08 0,00 16,00 115,00 17,50 0,17

Пром пр-во Апельсин 150 0,96 0,21 8,68 130,00 0,04 64,29 0,04 36,43 24,64 13,93 0,32

Пром пр-во Пряники покупные. 50 3,00 5,00 9,00 120,00 13,00 0,08 3,00 30,20 51,70 18,30 0,73

Итого за полдник : 400,00 9,76 8,41 22,85 366,00 14,04 64,45 3,04 82,63 191,34 49,73 1,22

1470,00 28,89 84,84 375,31 1789,00 192,87 66,27 137,14 858,28 1210,38 927,34 18,09

№ 

рецептуры 

сборник

Наименование Блюда
Вес 

блюда

Энергетическая 

ценность

Меню приготовляемых блюд для летней площадки 2025 год 

Рацион 7-11 лет 

Вторая  неделя                                                                                             Суббота  

Пищевые вещества Витамины Минеральные вещества


